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Buramunauzamnus UK. €XKECIHCBHO.

1 neun

\ IInmeBrle BeliecTBa

BuramMuHbl, MT




Ne HanmenoBanue | Macca | b K N Onepreruyeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
peuentypsl | 6moaa OpLUU neHHocth Kkain
Ne 96 Kama 250/5,0 | 2,06 |5,27 |13,01 |108 0,05 | 20,46 | 0,03 42,89 | 55.50 | 22.33 | 1.2
Co6opuHK pucoBast
2003 r.
Ne 433 Yaii 200,0 0,2 0,05 |15,01 |57 0,00 | 0,20 |0,00 525 824 |4,40 |0.86
COopHUK
2003 r
Co6opHuk Byrepoponc | 60/30 11,52 | 10,5 | 29,88 | 266 0,1 0,48 | 0,06 313,2 | 212,1 | 34,8 | 1,52
2003 r CBHIPOM
Penentypa
Ne 90.
X6 pxanoii | 80 528 1096 |2,36 |144,8 0,51 |0,00 [000 |427 |168 |696 |152 |16
AneJibCHH 100 0,9 0,2 9,5 40,0 0,045 67,5 | 0,00 3,5 17,0 |10,0 | 0,45

Buramuamzanus 3 Oron

2]IeHb




Ne HanmenoBanue | Macca [IumieBsle BelecTBa | DHepreTuyeckas Buramunsl, Mr
perientypsl | Oirona MOPUHH b XK Y ueHHocts Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne2 Bunerper 100,0 1,23 |10,12 | 7,47 | 126,6 0,03 | 9,35 | 0,00 24,5 40,58 | 18,4 0,77
COopHuK
2003 r
Ne 326 Kama 200/200 | 17,46 | 9,5 67,88 | 432 0,48 |26 |0,04 262,52 | 460,7 | 216,64 | 6,46
Co6opuHK rpevyHeBas ¢
2003 r. MOJIOKOM
Ne 433 Yaii 200,0 0,2 0,05 |15,01 |57 0,00 | 0,20 | 0,00 5,25 8,24 | 4,40 0.86
CoopHHK
2003 r

X1e6 paxanoii | 40 2,64 1048 |118 |72/4 0,25 [ 0,00 |0,00 | 2,13 |84 34,65 | 7,6 0,08

Buramuaunsanums 3 Oron

3 neHn

IIumeBsie BeliecTBa

BuramMunbl, MT




Ne HanmenoBanue | Macca | b K N OHneprerudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
peuentypsl | 6moaa TOPIH neHHoCcTh Kkan
Ne20 Canar 100 1,5 515 | 11,2 | 98,33 0,08 | 27,2 |0,00 39,73 | 35,3 18,08 | 1,08
COopHUK «BUTaMUHHBII»
2003 r
Nel26 Kaprodeabnsriii | 250 5,5 475 119,4 | 145 0,19 | 12,37 | 0,02 46,14 | 139,07 | 37,92 | 1,81
Co6opuHK cyn ¢ pacoJibio
2003 r
Ned26 Kakao 200 2,8 3,2 4,7 87 0,04 |13 0,02 120 |90 14 0,06
CoopHHK ¢ MOJIOKOM
2003 r
Xi1ed 60 766 |21,8 |31,8 |157,2 0,14 | 0,00 |0,00 |36 |19,8 |650 32,4 |0,144
NMIIEeHUYHBIN
XJ1e0 pxaHoi 80 528 10,96 |2,36 | 1448 0,51 {0,00 |0,00 |4,27 |16,8 |69,6 152 |16
Burtamunuzamms 3 6oz
4 neHn
Ne penient HaumeHnoBanue Macca | IlumeBble BemecTBa | DHepreTuyeckas BuramuHsbl, Mr
TYypBI omona nopuuu | b | K v nennocts Kkan |Bl | C A |E | Ca P Mg [Fe




Ne 330 Puconasn 250 6,23 | 14,75 | 40,18 | 320 0,075 11,65 | 0,075 162,22 | 173 36,8 | 0,525
COopHuk MOJIOYHAS Kalla
2003 r
Ne 433 Yaii 200,0 0,2 0,05 15,01 | 57 0,00 |[0,10 | 0,00 5,25 8,24 4,40 |0.86
COopHuK
2003 r
X1e0 60 7,66 21,8 31,8 157,2 0,14 0,00 |0,00 |3,6 19,8 65,0 32,4 |0,144
NIeHUYHbI
XJ1€0 p:xaHoit 40 2,64 |0,48 1,18 72,4 0,25 [0,00 |0,00 |213 |84 34,65 | 7,6 0,08
AneJbCUH 100 0,9 0,2 9,5 40,0 0,045 | 67,5 | 0,00 3,5 17,0 10,0 | 0,45

Buramuansanms 3 0ron

5 JIeHb

\ IInmeBrle BeliecTBa

BuramMunbl, MT




Ne HanmenoBanue | Macca | b K N OHnepreruyeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
peuentypsl | 6moaa OpLUU neHHocth Kkain
Ne 280 Onagpu co 200/30 | 20,24 | 20,54 | 120,74 667 0,28 | 2,06 | 0,12 | 2,88 | 348,88 | 355,36 | 56,78 | 1,84
COopHUK CryImI.
2003 r MOJIOKOM
Ne 433 Yaii 200,0 0,2 0,05 | 15,01 57 0,00 |0,10 | 0,00 5,25 8,24 4,40 |0.86
COopHUK
2003 r

AneJibCHH 100 0,9 0,2 9,5 40,0 0,045 | 67,5 | 0,00 3,5 17,0 10,0 | 0,45

Buramuaunsanms 3 0ron

6 neHn




Ne HaumenoBanue | Macca | I[IumeBble BenjectBa | DHepreruyeckas Buramunsl, Mr
perentypsl | 6moaa nopuuu | b K Y ueHHocts Kkan | Bl C A E Ca P Mg Fe
Ne 54 Canar u3 100 1,23 | 0,08 |11,9 |51,67 0,05 |48 0 49,05 | 52,8 36,47 | 0,68
Co6opuHK MOPKOBH
2003r
Ne 328 Kama 250/5,0 | 7,45 | 14,75 | 38,77 | 317,5 0,1 1,65 | 0,075 166,7 | 148,77 | 24,87 | 0,53
COopHUK MOJIOYHAS
2003 r. MaHHasi
Ned?26 Kakao 200 2,8 3,2 4,7 87 0,04 |13 0,02 120 |90 14 0,06
CoopHHK ¢ MOJIOKOM
2003 r
Xi1ed 60 766 |21,8 |318 |157,2 0,14 |0,00 [0,00 |36 |19,8 |650 32,4 |0,144
MIIeHUYHBIN

7 neHb




Ne [Tpuém numwy, Macca [Inmessie OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanbHble
pew. HAaMMEHOBaHUE MMOPUHH BEILIECTBA yeckas BelllecTBa(Mr)
omo1a (1) IIEHHOCTh
b K M (xxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne 109 I'opoxoBslii cyn ¢ 250/10 |7,89 |516 | 25,60 | 182 0,28 | 1,50 | 0,02 48,06 | 126,9 | 43,53 | 2,55
Co6opuHK rpeHKaMHu
2003r.
Ne 433 Yaii 200 0,20 | 0,005 | 15,01 | 57 0,00 | 0,10 | 0,00 525 [824 |4,40 |0,86
CoopHHK
2003 r
XJ1e0 mueHnYHbIN 60 766 21,8 |31,8 | 157,2 0,14 | 0,00 |0,00 | 3,6 198 | 650 |32,4 |0,144
Xi1e0 paxaHoi 80 5,28 (0,96 |27,36 | 144,8 0,51 {000 |0,00 |4,27 |16,8 |[696 |152 |16
| S1610K0 100 |04 [0,00 [10,38 |450 | 0,01 [13,85]0,00 16,15 10,0 [80 2,31 |

Buramuaunsanums 3 Oron

8 neunp



Ne [Tpuém numwy, Macca [Inmessle OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanbHble
pew. HAaMMEHOBaHUE MOPUHH BEILIECTBA yeckas BelllecTBa(Mr)
omo1a (1) IIEHHOCTh
b K M (xkam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne 323 Kama mennas 250 10,22 | 16,0 | 53,07 | 397,5 0,27 |15 0,03 | 0,075 | 156,19 | 136,08 | 26,61 | 1,775
COopHUK
2003 r
Ne 433 Yaii 200 0,00 |0,00 |998 |57 0,00 |0,00 |0,00 0,20 0,00 0,00 |0,03
CoopHHK
2003 r
XJ1€0 mMuIeHnYHbII 60 766 |21,8 |31,8 |157,2 0,14 | 0,00 |0,00 | 3,6 19,8 65,0 32,4 | 0,144
Aneabscun 100 100 0,9 0,2 9,5 40 0,045 | 67,5 | 0,00 37,5 17,0 10,0 | 0,45

Buramuaunsanms 3 0ron

9 neHb




Ne [Tpuém numwy, Macca [Inmessle OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanbHbie
pew. HAaMMEHOBaHUE MOPUHH BEILIECTBA yeckas BelllecTBa(Mr)
omo1a (1) [IEHHOCTh
b K M (xxam) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne20 Canar «Butamunnblii» | 100 1,5 515 | 11,2 | 98,33 0,03 | 27,2 | 0,00 39,73 | 35,3 18,08 | 1,08
COopHUK
2003 r
Ne 321 Kama repkyJsiecoBas 250/5 | 9,25 | 17,42 | 39,95 355 0,275 | 1,52 | 0,03 176,5 | 284,72 | 85,95 | 2,075
CoopHHK
2003 r
Ne 426 | Kakao 200 2,8 3,2 4,7 58 0,04 |13 0,02 120 90 14 0,06
COOpHUK | ¢ MOJIOKOM
2003 r
XJ1e0 NeHMYHBbIH 60 7,66 | 21,8 |31,8 157,2 0,14 10,00 {000 |36 |198 65,0 32,4 10,144

Buramuaunsanms 3 0ron

10meun




Ne [Tpuém numwy, Macca [InmeBsle OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanbHbie
pew. HAaMMEHOBaHUE MMOPUHH BEILIECTBA yeckas BelllecTBa(Mr)
omo1a (1) IIEHHOCTh
b K M (xkai) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne22 Canar «Bocropr» 100 1,5 515 [11,2 |98,33 0,03 | 27,2 | 0,00 39,73 | 35,3 18,08 | 1,08
COopHUK
2003 r
Ne 327 Kama «/Ipy:x0a» 200 7,32 | 15,05 | 41,7 |330 0,15 | 1,52 | 0,075 0,55 | 156,55 | 190,82 | 45,4 | 0,97
CoopHHK
2003 r
Ne 422 Kodeiinbiii nanmutok | 200 1,40 |1,60 |22,31 | 105 0,02 | 0,65 | 0,01 60,40 | 45,00 | 7,00 | 0,09
CoopHuK
2003 r
XJ1e0 MueHnYHBIH 60 766 (21,8 |31,8 |157,2 0,14 10,00 | 0,00 |36 |198 65,0 32,4 10,144

Butamuuusanug 3

VTBEPXKJIAIO




JIMpEeKTOp MIKOJIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «TopoeeBckas OLL»
Texnonoruueckas kapTa KylIuHapHOTO u31enus (Omosa)
HaumMeHnoBaHue KynuHapHOTO u3zenus (0Ir01a): canam u3z MOpKosu
Howmep peuentypsi: Ne 54
HaumenoBanue cbopuuka penentyp: coopuuk 2003 ¢

HaumenoBanwue coipbs Pacxon ceipbs u moydadprkaroB
1 mopuust 100 nopumit
bpyrto, T Herro, r bpyrro, KT Herro, xr
MOopKOBb 28,8 23,0 5.0
Brixon - 50 - -

XvMHYECKHI COCTAaB, BATAMHUHBI M MUKPOJJIEeMEeHTHI HA 1 mopuuio

Benku, r 0,4 Ca, mr 11,5
Kupwri, 0,05 Mg, mr 7,0
VriaeBospl, BT 1,3 Fe, mr 0,3
OH.IIEHHOCTh, (KKam) | 7 C, Mr 5,00

TexHo10rMs IPUTOTOBJIEHHUS: OTYPLbI TIEpPEeOUPAIOT, IPOMBIBAIOT HEOOJIBITUMH MOPLUSIMH C IPUMEHEHUEM JAypliliara He MeHee 5 MUH B IPOTOYHOU
MUTHEBOM BOJIE, OTPE3AIOT CTE0EIb C YaCThIO MAKOTH OTypIia. 3aTeM Hape3aroT Ha MOPILUH KPYKOUKaMu WK JojbkaMu. Orypiisl Hape3aoT
HEMOCPEJCTBEHHO Mepe]] OTIYCKOM.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «Topbeesckass OOLL»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJuHapHoro usieaus Ne 96
HanmenoBanue KynmuHapHOTO m3aenus (01roma):

Howmep peuentypsi: Ne96

oopuy co cmemanoi

HaumenoBanue c6opuuka penentyp: coopuuk 2003 ronga

HanmenoBanue coipbs

Pacxo cpipbsiu mosry(haOpuKaToB

1 nmopuus 100 nopuumit
bpyrro, r Bec mverro, r | bpyrro, kr Bec nerro, Kr
Caexiia 50 50 5,0 5,0
Kamycra cB. 25 25 2,5 2,5
Kaprodens 26 26 2,6 2,6
Macio ciauB. 5 5 0,5 0,5
MopkoBb 12 12 1,2 1,2
Jlyk per. 12 12 1,2 1,2
Tomarnas macra 75 7,5 0,75 0,75
Caxap — mmecox 25 25 0,25 0,25
JIuMoHHas KHUCII0Ta 0,12 0,12 0,012 0,012
Coib 0,5 0,5 0,05 0,05
Bona 200 200 20 20
Cwmetana 20% 5 5 0,5 0,5
KUPHOCTH
BBIXO/] - 250 - -
XMMHUYECKUH COCTaB, BATAMHHBI 1 MHKPOAJIEMEHTHI Ha 1 MOpIHIO

Benku, r 2,06 Ca, Mmr 42,89

Kupsrl, r 5,27 Mg, mr 22,33

VrineBoasl, BT 13,01 Fe, mr 1,2

OH.IIEHHOCTH, (kkan) | 108 C, Mr 20,46

TexHosorus




OBo1 — MOPKOBB, KaIllyCTy U KapTo(einb MpeABAPUTEIHHO TPOMBIBAIOT, TIIATEIFHO MEPEOHPAIOT, OUUIIAIOT, Y KAIYCThl YAAISIOT 3-4 HApyKHBIX JIUCTA,
MOBTOPHO MTPOMBIBAIOT B IPOTOYHOW MUTHEBOH BOJIE B TeueHHE 5 MUHYT. CBEKIy epeOuparoT, MPOMBIBAIOT, 3aTEM OTBAapUBAIOT WM Tymiat. PemuaTolii
JYK epeOrparoT, OUUINAIOT OT KOXKHIIBI, TPOMBIBaOT. KamycTy HIMHKYIOT COJIOMKOH, KapTo(esb — OpyCOUYKOM, MOPKOBB U JIYK — COJIOMKOH. B kumsiyro
BOJY 3aKJIQJBIBAIOT HATMHKOBAHHYIO CBEXKYIO KaITYCTy, JOBOJSAT A0 KUICHHUs, 3aT€M JOOABISIOT Hape3aHHBIH OpycodkaMmu kaprodens, Bapst 10-15
MUHYT, KJIQAyT TaCCEPOBAHHBIC OBOIIH, TYIIEHYIO WM BapEHYIO CBEKITY, BapsAT OOpIT 0 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MUHYT 10 OKOHYAHUS BApPKH JIOOABIISIOT
COJIb, Caxap, 3alpaBysiOT NIPOKUIITYEHHON CMETAHON U BHOBb JJOBOJAT /10 KUIIEHMSL.

1-i#1 cioco® mpurotoBieHus cBeKIIbl. CBEKITY IIMHKYIOT COJIOMKOM, TYIIAT B TOJICTOCTEHHOM 3aKPBITON TOCY/E ¢ T00aBICHHEM TOMAaTHOTO IIOpe, Maciia
CIIMBOYHOTO, JIMMOHHOM KUCIIOTHI U OyaboHa 1K BOJbI (15 % k Macce cBekiibl). [l coKpallieHyst BpeMEHHU IPUTOTOBIIEHUS U COXPAHEHUS LIBETA CBEKJIBI
TOMaTHOE MIOPE U JTUMOHHYIO KHCJIOTY J00aBISAIOT 32 10 MUHYT 10 OKOHYAHUS TYILIEHUS.

2-i cnoco0 MPUTOTOBIIEHHSI CBEKIIBL. CBEKITY BapsAT LENUKOM 0€3 JIMMOHHOM KHCIIOTHI, 3aT€M OYHUINAIOT OT KOXKHIIBI, ITUHKYIOT COJIOMKON U KIIAJyT B
00pIIl 0OTHOBPEMEHHO C I1aCCEPOBAHHBIMH OBOILIAMHU ¥ TOMATHBIM ITIOPE.

[TaccepoBanue oBomiei. OBOIM — JIyK, MOPKOBb IMAaCCEPYIOT OTAEIBbHO Ha CIMBOYHOM Macie. B paszorperoe no temmeparypsl 130-140°C macno
3aKJ1a/IbIBAIOT HAIIIMHKOBAHHBIE COJIOMKOW OBOIIM CJIOEM 5-7 ¢M M MmaccupyroT npu temneparype He Boime 110°C. [IpogomKkuTenbHOCTh MaccepoBaHus
nyka — 5-8 munyT, MOpKOBH — 10 — 15 MunyT. Temmneparypa nomaun nepeoro oimona + 75°C. Cpok peanuzanuu — 2 -3 4aca ¢ MOMEHTA IPUTOTOBJICHUS.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEKTOP MIKOIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «Topbeesckass OOLL»

TexHoJiornyeckasi Kapra KyJuHapHOro uzgeaus Ne 433
HaumeHnoBaHue KynuHapHOTO H3zenus (0arona): yai
Howmep peuentypsi: Ne433

Haumenosanue cOopHuka peuentyp: coopauk 2003 r

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbs u monyhabpukaToB
1 nmopuus 100 nopuumit
bpyrro, r Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
UYaii 3aBapka 1 1 0,1 0,1
Caxap-necok 15 15 1,5 1,5
Bona 200 200 20 20
Brixon - 200 - -

XUMHUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI U MUKPOAJIEMEHTHI Ha | mOpuuto

Benku, r 0,2 Ca, mr 5,25
Kupsl, r 0,05 Mg, mr 4,4
VriaeBospl, BT 15,1 Fe, mr 0,86
OH.IIEHHOCTh, (KKam) | 57 C, Mr 0,1

TexHo0rNs NIPUrOTOBJIECHUS

YaitHUK OI0JIACKMBAIOT TOPSYEH BOJIONM, HACHITIAIOT Yall Ha OMPECIICHHOE KOJUYECTBO MOPIUH, 3AJIMBAOT KUMIATKOM MpuMepHO 1/3 oObeMa yaliHuka,
HacTauBaioT 5-10 MUHYT, AOJIMBAIOT KUIISATKOM. KUMISTUTH 3aBapeHHBIN Yail UK AJUTENIbHO XPaHUTh €ro Ha IUIUTE Helb3s. TeMiepaTypa nojayu yas
B ropsiuem Bujie +75C. Cpok peanu3zanuu 4asi- 2 — 3 yaca C MOMEHTA MPUTOTOBJICHUS.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHoJiornueckasi Kapra KyJuHaApHOro usaeaust Ne 80

HaumenoBanue kynuHapHoOro uzaenus (0ytoga):  chbIp NOPUMOHHBIH
Howmep peuentypsr: Ne 80

HaumenoBanue coopuuka penentyp: coopuuk 2003 roga

HanmenoBanue coipbs

Pacxo cpipbsi 1 noy(habprKaToB

1 nmopuus 100 nopuumit
bpyrTo, T Bec HerTo, T bpyrro, KT Bec HerTO, KT
ChIp TBEpABIX COPTOB 30 30 3,0 3,0
(poccuiickuit)
BBIXO/] 30r
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha | OPIHUIO
Benku, r 6,9 Ca, mr 300,0
Kupsl, r 8,7 Mg, mr 15,0
VriaeBospl, BT 0,00 Fe, mr 0,33
OH.IIEHHOCTH, (kkan) | 108 C, Mr 0,48

TexHo10rMs NIPUTOTOBJIEHUS
ChIp MOArOTaBIMBAIOT CIEIYIOIIUM 00pa3oM: YAAISAIOT 000J104KY; FOJIOBKY ChIpa pa3pe3aroT Ha KPYIHbIE KYCKU IPSIMOYTOJIbHOM WK TPEyroJIbHOM
(hopMBI M HapE3arOT JIOMTUKAMH TOIIIMHON 2-3 MM. ChIp Hape3arT He paHee yeM 3a 30-40 MUHYT 10 OTIyCKa M XpaHAT Ha Xojoje 10 1 Jaca.

MKOY «Topoeesckass OOILL»

JIMpeKTop MIKOJIBI

VTBEPXKJIAIO

O.H. MuxaiinoBa



TexHoJiornyeckasi KapTa KyJMHAPHOro u3aeans Ne 2
HaunmenoBanue kynuHapHOTO n3aenus (0J1t0a): BUHETPET OBOLTHOM
Howmep peuentypsi: Ne2

HaumenoBanue coopuuka penentyp: Coopuuk 2003 r

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbs u monyhabpukaToB
1 nmopuus 100 nopuumit
bpyrro, r Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HerToO, KT
KapTodelb 28,9 21,2 2,890 2,120
CBEKJIa 19,1 15,3 1,910 1,530
MOPKOBB 12,6 10,0 1,260 1,0
oTryper| CoJl. 37,7 30,0 3,770 3,0
JIYK per. 17,9 15,0 1,790 1,5
Macio pacTur. 10,0 10,0 1,0 1,0
Brixon - 100 - -
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIHUIO

Benku, r 1,23 Ca, Mmr 24,5

Kupsrl, 10,12 Mg, mr 18,47

VriaeBopl, BT 7,47 Fe, mr 0,77

OH.IIEHHOCTH, (kkan) | 126,67 C, Mmr 9,35

TexHo10rMs IPUTOTOBJIEHHUS:

MopkoBb, kapTodelb NpeaBapUTEIbLHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIBHO MEpeOHparoT, 3a4MIIAlOT, TOBTOPHO IMPOMBIBAIOT B MPOTOYHOW MUTHEBOM BOjE
HEOOJIBIIMMHU NAPTUSMH C UCTIOIB30BAaHUEM Jyplijiara B TeYeHHE 5 MUHYT U BapAT B KoxKype. CBekily nepeduparoT, IPOMBIBAIOT B MPOTOYHON MUTHEBOM
BOJI€, OTBAPUBAIOT B KOXKype. Permyarsliii uiu 3es1eHsblil JTyK nepeduparoT, 0YHINAoT OT KOKUILIbI, TPOMBIBAaIOT. BapeHslie, ouniieHHbIe KapTOo(eb, CBEKITY
U MOPKOBb, OUHIICHHBIE COJICHBIE OTYPIIbl HApE3aroT JIOMTHKaMU. 3eJeHbIN JIyK Hape3aroT JiauHou 1-1,5 cMm, a pemyatsiii JyK — MOJYKOJbIAMHU.
[IpuroToBieHHBIE OBOIIU COEAMHSIOT, 3aMPABISIOT COJBI0 U PACTUTEIBHBIM MACJIOM IMepes Mojaueid, YToObl HEe YXYALIWICS BKYC W BHEIIHUN BUJ,
MOPLUUOHUPYIOT B CAaTHUK B KOJIMYECTBAX, OOECIEUMBAIOIIMX OJHOMOMEHTHYIO peanuzauuio. Temmepartypa momauu Omona 10-14° C. Cpokx

peanu3anuu -2 yaca ¢ MOMEHTa MPUTOTOBJICHUS. Ipumeuanus. B penenrtype Omona JODKHBI OBITH MCIOIB30BAHBI OTypIIbI KOHCEPBHUpPOBaHHBEIE (OaHOUHEIE) Oe3
no0aBIeHHs YKCyca, TYK pemyaThlii JOIyCKaeTCs U3 ypokasi MPOLLIOro roaa 1o 1 Mapra.

VTBEPXKJIAIO

JIMpeKTOp MIKOIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «Topoeesckass OOILL»



TexHonornueckasi kKapra KyJIuHapHoro usaeans Ne 155.

HanmenoBanue kynuHapHOTo u3aenus (0iroaa): rysas
Howmep peuentypsr: Ne 155
HaumenoBanue cbopuuka penentyp: coopuux 2003 r

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbs 1 monyhaOdpruKkaToB
1 mopuus 100 nopuumit
bpyrto, T Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
T'oBsimmua mar. 107 79 10,7 7,9
Maciio ciauB 5 5 0,5 0,5
Tomarnas macra 3,6 3,6 0,36 0,36
Myka mieH. 4 4 0,4 0,4
JlIyk perr. 18 15 1,8 1,5
COJIb 0,5 0,5 0,05 0,05
Beixog 125/50/75
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha | MOPIUIO
Benku, r 16,15 Ca, mr 16,93
Kupwri, 7,02 Mg, mr 25,65
VriaeBospl, BT 4,79 Fe, mr 8,85
OH.IIEHHOCTH, (Kkan) | 147 C, Mmr 3,12

TexHoorus IPUTOTOBJICHUSA

Msico mpoMBIBaIOT IpoToUHOH Booi (20-30 °C), HapesatoT ky6rkamu 1o 20-30 r, 06XKapuBaIOT, YKIAABIBAIOT B [OCYY, 3aJMBAIOT OYIEOHOM,
N00aBIISIOT TACCEPOBAHHYIO TOMAT-IIACTY M TYIIAT MOYTH JI0 TOTOBHOCTHU. JIyK mepeOuparoT, OUMIIAIOT OT KOXKHUIIBI, IPOMBIBAIOT B TPOTOYHOH BOJIE.
BynboH cnuBaroT, rOTOBAT B HEM COYC C 100aBJIEHHEM MAcCepOBAHHOIO JyKa, cosid. CoycoMm 3anmBaroT Msaco u Tymart eme 10-15 Munyr.
IaccepoBanue nyka. JIyk permuaThlii maccepyloT Ha CIMBOUHOM Macie. B pasorperoe no temmneparyps! 130-140°C macno 3aknansiBaroT
HALIMHKOBAHHBIH CONIOMKOH JIyK cI0eM 5-7 cM U maccepyroT npu Temmepatype He Boie 110 °C. ITpogoskuTenbHOCTh accepoBaHus TyKa — 3-5
MUHYT. OTIYCKAIOT TYIISII BMECTE C COYCOM, PAoM yKinaaeBatoT rapuup. Temneparypa nogaun 6moza +65 °C. Cpok peanusanuu — 2-3 yaca ¢
MoOMeHTa npuroToBneHus. ['apaup. KaprodenbHoe mrope, kaia rpeyHeBas, MaKapoOHHBIE U3/IEIHSL.

YTBEPXIAIO

JIMpeKTOp MIKOIBI O.H. Muxaiinosa

MKOY «TopoeeBckass OOLI»



TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHAPHOro ugeaus Ne 447.
HanmenoBanue KynuHapHOTO n3zenus (0Ir01a): MaKapomol.

Howmep peuentypsi: Ne 447
HanmenoBanue coopuuka penentyp: coopruux 2003 v

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceipbst U monyhaOdpuKkaToB
1 mopuus 100 nopuumit
bpyrto, T Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
MaxkapoHHBIE U3/, 67,9 67,9 6,79 6,79
Macca oTBapHbIX 194 19,4
MaKapoH
Maciio caus. 7,0 7,0 0,7 0,7
COJTb 10,0 10,0 1,0 1,0
Brixon - 200r - -
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha | MOPIHUIO
Benku, r 7,3 Ca, mr 54,6
Kupsl, r 6,64 Mg, mr 32,78
VriaeBospl, BT 46,5 Fe, mr 1,32
OH.IIEHHOCTb, (Kkaim) | 282 C, mr 0

TexHoorus IPUTOTOBJICHUSA

MaxkapoHHbIE U3/IeTHUS 3aKJIaIbIBAIOT B KHUIISILYIO MOJICOJICHHYIO BOJY U BapsT B OOJIBIIOM KOJIMUYECTBE BOJIbI (6-7 1 Ha 1 kr). Makapons! BapsaT 20-30
MUHYT, Bepmuiuens 10-12 munyt. B mpouecce Bapku MakapoOHHbIE U3/IeNIMs Ha0yXaloT, BIUTHIBAs BO/Y, B pE3yJbTaTe Yero Macca yBelIuunuBaercs B 3
pa3a. CBapeHHbIe MaKapOHHBIE U3/ OTKUIBIBAIOT U MEPEMELINBAIOT C MPOKUIITYCHHBIM CIIMBOYHBIM MAcliOM, YTOOBI OHM HE CKJICHBAJINUCH U HE
06pa3oBbIBaIN KOMKOB. [loatot Makapous! Ha rapuup. Temneparypa nogaun +65 °C. Cpok peanuzauuu — 2-3 4aca ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHS.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «Topbeesckass OOLL»
TexHoJiornyeckasi KapTa KyJMHAPHOro u3aeans Ne422.
HaumeHoBaHue KyauHapHOTO u3aenus (0sto1a): Kogheinvlit Hanumokx.
Howmep peuentypsi: Ne 422
HaumenoBanue cOopHuka perentyp: coopuux 2003 2

HanmenoBanue coipbs

Pacxo cpipbst 1 noy(habpuKaToB

1 nmopuus 100 nopuwmit
bpyrro, r | Bec Herro, r | bpyrro, kv | Bec Herro, Kr
- KO()eHBIN HATUTOK 8 8 0,8 0,8
- caxap-TIeCoK 20 20 2,0 2,0
- MOJIOKO 3,2 % 50 50 5,0 5,0
KUPHOCTH
- BOJIa 172 172 17,2 17,2
BBIXO/] - 200 - -
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIUIO
Benku, r 1,40 Ca, mr 60,40
Kupwrl, 1,60 Mg, mr 7,0
VriaeBospl, BT 22,31 Fe, mr 0,09
OH.IIEHHOCTh, (kkai) | 105 C, Mr 0,65

TexHo10rMs NIPUTOTOBJIEHUS
[Toporok ko(elHOro HaNMUTKA 3aJIMBAIOT KUIISITKOM (YUUThIBas JOOABJICHHE CIYIIIEHHOTO MOJIOKA) U JOBOJAT 10 KuneHus. [locie orcranBanus (3-5
MUHYT) HAlIUTOK CIMBAIOT B JIPYI'YIO MOCYY, J00ABISIOT pa3BeICHHOE CTYIIEHHOE MOJIOKO U BHOBB JIOBOJAT A0 KuIleHUs. Hanutok nopuuoHu pyroT

B cTrakanbl. Temneparypa nomauu +75C. Cpok peanuzanuu- 2 — 3 yaca ¢ MOMEHTa MPUTOTOBIICHUSI.

VTBEPXKJIAIO

JIMpeKTop IKOJIbI

O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopoeeBckas OOLI»

TexHoJiornyeckasi Kapra KyJuHapHoro usaeaus Ne2(
HaunmenoBanue kynuHapHoro uzaenus (Omtona): canam «Bocmopeay.
Howmep peuentypsi: Ne 20

HaumenoBanue coopuuka penentyp: coopuuk 2003 roga

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbst 1 monyhaOdpruKkaToB
1 mopuust 100 noprwmii

bpyrro, r | Bec HerTo, r | bpyrTo, KT | Bec HerTO, KT
Kamycra Genokau. 58 47 5,8 47
CBEXas
MOopKOBb 18 15 1,8 1,5
Sl6moku cBexue 28 25 2,8 2,5
Jlyk pernuaThlii 12 10 1,2 1,0
YeCHOK CBEXKUI 6 5 0,6 0,5
Caxap-Tiecox 5 5 0,5 0,5
Macno pactutenpHOe 5 5 0,5 0,5
BbIXOn - 100 r - -

XUMHUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOA3JIEMEHTHI Ha 1 MOPIHUIO

Benku, r 1,5 Ca, mr 39,73
Kupsl, r 5,15 Mg, mr 17,5
VriaeBospl, BT 11,71 Fe, mr 1,08
OH.IIEHHOCTh, (kkai) | 98,33 C, mr 27,2

TexHoorusa IPUTOTOBJICHUSA:

MOPKOBb IIPEJBAPUTEIBHO IPOMBIBAIOT, TIATEIbHO MEPEOUPAIOT, OUMIIAIOT, IOBTOPHO ITPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM MUTHEBOM BOJE B TE€UEHUE 5 MUH YT,
Hape3alT COJIOMKOM. bernokouaHHylo KamycTy 3a4MIIAiOT, yAAIAOT 3-4 HapyXHBIX JINCTA, IPOMBIBAIOT, Pa3pe3atoT Ha 2 WU 4 4acT, BbIPE3aroT
KOYEPBDKKY M IIMHKYIOT COJIOMKOM. JIyk pernuarsiii mepeOuparoT, OUMIIAOT OT KOXKHUIIBI, CPE3atoT JOHIIE U MIEHKY, 3aTeM Hape3aroT MOJIYKOJIbIaMH,
OLITNApUBAIOT Ul CHATHS ropeud. SI6J0KM mepeduparoT, MPOMBIBAIOT, BBIPE3AIOT CEMEHHYI0 KOpPOOOYKY, IIMHKYIOT coslomKkoi. Kamycrty crerka
MIOCHINAIOT COJIBIO M MEPETUPAIOT A0 MOSBICHUS cOKa. Jlanee Bce 0BOIIM U A0JIOKU MEPEMELINBAIOT, 3aIIPABIISIOT U3MEIbYEHHBIM YECHOKOM, CaXxapHbIM
MIECKOM M pacTUTENbHbIM MaciioM. Canar roTOBST HENOCPEJICTBEHHO IMepes peaju3alreldl B KOJIMYECTBAX, OOECHEUMBAIOIIMX OJHOMOMEHTHYIO
peanu3anuio. Temneparypa nogauu omona 10-14° C. Cpok peanuzaimn- 30 MUHYT C MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS.



IIpumeuanue: MopKOBb, Kamycta OSIIOKOYaHHAs! JOMYCKAOTCS M3 yporKasi IIPOIILIOro roja 1o 1 mapra.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopoeeBckass OOLI»

TexHonornueckas Kapra KyJHHapHOro usaeauns Ne 124.

HaumenoBanue KynmuHapHOTO H3Aenus (01r01a): KapmoghenbHwlit Ccyn ¢ MACOM .
Howmep peuentypsi: Ne 124
HaumenoBanue cOopHuka perentyp: coopuux 2003 2

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbs u monyhabpukaToB
1 nmopuus 100 nopuumit
bpyrro, r Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
Kaprodens 150 113 15 11,3
Maciio ciauB 5 5 0,5 0,5
MopkoBb 12 10 1,2 1,0
Jlyk. Perm. 12 10 1,2 1,0
TI'oBsianna 32 24 3,2 2,4
Coup 0,25 0,25 0,025 0,025
BOJIA 175 175 17,5 17,5
BbIXO/] 250
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 MOPIHUIO
Benku, r 7,2 Ca, Mmr 22,89
Kupsl, T 5,44 Mg, mr 37,15
VriaeBonsl, BT 20,0 Fe, mr 3,77
OH.IIEHHOCTH, (Kkaim) | 161 C, Mr 24

TexHoorusa NMPUTOTOBJICHUSA

Msico mpombiBatoT Térioi (20-30°C) mpoToyHOM BOJOM, BapAT KyCKaMu Maccoi He Ooiiee 1,5 Kr He MeHee 2 4acoB MPH C1a00M KUIIEHUU, TIOSIBUBIIIYIOCS
MEHY U KUPbl CHUMAIOT IIYMOBKO#. ['0OTOBHOCTh Msica OIPENENAIOT MPOKOJIOM MOBAPCKOM MIJIbl — OHA JOJDKHA CBOOOJHO BXOIUTH B TOJIILY KYycCKa.
KapTodenb, MOpKOBB npeABapUTEIHHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIHHO MEpeOUPaIOT U OUHIIAIOT. [IOBTOPHO MPOMBIBAIOT OBOIIH B IPOTOYHOM MUTHEBOU BO 1€
B TeueHue 5 MUHYT. PemuaTslii Tyk nmepeOuparoT, OUMIIAIOT OT KOXKHUIIBL, poMbiBatoT. Kaprodens Hape3atoT kyOukamu. B kumnsmumii Oynb0H KiIaayT
MOJITOTOBJICHHBIM KapTodesb, J0OBOJAAT A0 KUIMIEHHS, 100aBISIOT MaccepOBaHHbIE MOPKOBb, JIYK BapsT JI0 TOTOBHOCTH. 3a 10-15 MUHYT 10 OKOHUYaHMS
BapKH KJIaayT cosib. OTBapHOE MSCO MOPLUUOHUPYIOT, IOJBEPraloT BTOPUYHOMY KUIITYEHHIO B OyJIbOHE B T€UEHHE 15 MUHYT U XpaHAT B HEM JI0 pa3Jauu.
IIpu oTnycke B TapesKy KiIaayT Kycodek msca.

ITaccepoBka oBomeii. OBouy — Jiyk. MOpPKOBB OTIEJNBHO MAacCEpPYIOT Ha CIMBOYHOM Macie. B pasorperoe no temmneparypeil30-140°C macmo
3aKJIa/IbIBAIOT HAITMHKOBAHHBIE MEJIKHM KyOMKOM OBOIIM cjoeM 5-7 ¢cM M maccepytoT npu Temneparype He Bbime 110°C. IlpomomkurenbHOCTb



naccepoBaHus Jyka — 5-8 munyt, MmopkoBu — 10-15 munyr. Temneparypa nmogauu nepsoro 6moga +75°C. Cpok peanu3anuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTa
IIPUTOTOBJICHUA.

VTBEPXKJIAIO



MKOY «Topo6eeBckas OOL»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHApHOro ugeans Ne 426.
HaumMeHnoBaHue KynuHapHOTO u3zenus (0Iroa): Kaxao.

Howmep peuentypsi: Ne 426
HanmenoBanue cOopuuka pernentyp: cooprux 2003 200a

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbs 1 monyhabpukaToB
1 nmopuus 100 nopumit
bpyrTo, T Bec mverro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
Hanurox 15 15 1,5 15
«HECKBUK»
Moioxo 3,2 % 100 100 10 10
KUPHOCTH
Bona 100 100 10 10
BbIXO/] 200 T
XUMHUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI Ha | mopuuio
benku, r 2,8 Ca, mr 120
Kupsrl, 3,2 Mg, mr 14
VriaeBospl, BT 4.7 Fe, mr 0,06
OH.IIEHHOCTh, (KKam) | 58 C, Mr 1,3

TexHo10rMs NIPUTOTOBJIEHUS
BricTpopacTBOpHMBIil BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 1I0K0JIa I HanmuToKk « HECKBUKY npu HEnmpephIBHOM MOMEIMBAHUH J00ABIISIOT B CMECH TOPSYETO
MOJIOKA ¥ KUIISTY€HOHN BOJABI U JOBOJAT A0 KuneHus . Temneparypa nogaun Hanutka + 75 rpaa.C. Cpok peanusanuu 2-3 yaca ¢ MOMEHTa

IIPUTOTOBJICHUA.

JIMpEeKTOp MIKOJIBI

JIMpeKTOop LIKOJIbI

O.H. Muxaiinosa

VTBEPXJIAIO

O.H. Muxaiinosa



MKOY «Topbeesckass OOLL»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHApHOro usaeans Ne 45,
HaumeHnoBanue kynuHapHOTO u3aenus (0Jtoa): canam uz Kanycmol.

Howmep peuentypsr: Ne 45

HaumenoBanue cOopuuka pernentyp: coopuux 2003 2o0a

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceIpbst 1 monyhaOdprukaToB
1 mopuust 100 nopuumit
bpyrTo, T Bec mverro, r | bpyrro, kr | Bec HeTTo, K
Kanycra 6.cB 99/79 79 9,9 7,9
JIyK 3eneHblii 13/10 10 1,3 1,0
Caxap — 1mecox 5 5 0,5 0,5
Maciio pacr. 5 5 0,5 0,5
JIumMonHas K. 0,3 0,3 0,03 0,03
COJIb 1,0 1,0 0,1 0,1
BbIXO/] - 100 T - -
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI © MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIUIO

Benku, r 1,53 Ca, Mmr 51,62

Kupsl, r 5,07 Mg, mr 14,63

VrineBoasl, BT 9,03 Fe, mr 0,62

OH.IIEHHOCTh, (Kkai) | 86,67 C, Mr 38,47

TexHoorus IPUTOTOBJICHUSA

Kanycty 3aunimaror, ynansatoT 3-4 Hapy»KHbIX JIUCTA, IPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM MUTHEBOU BOJE, IIMHKYIOT TOHKON COJIOMKOW. MOPKOBB
MIpeIBAPUTENILHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIHHO MEPEOUBAIOT, OUUIIAIOT, TIOBTOPHO MPOMBIBAIOT B IPOTOYHON MHUTHEBOM BOJIE B TEUEHUU 5 MUHYT U
IIMHKYIOT TOHKOHM COJIOMKOM. JIyK 3eseHblil mepeOuparoT, OUUIIA0T, IPOMBIBAIOT M METIKO IMHKYIOT. HalllMHKOBaHHYIO KallyCTy MOCHITIAIOT COJIBIO U
MIEPETUPAIOT /10 TOSABIICHHUS COKA, 3aT€M 3aIllPaBIISIIOT TUMOHHON KUCIOTOM, CaXapoM M PaCTUTENIbHBIM MAaciioM, 100aBIISIOT HATMHKOBAHHBIN
3eJIeHBIN YK WM HATMHKOBAaHHYIO MOPKOBb U MEPEMEIINBAIOT. 3alpaBKa cajlaTa MPOU3BOAUTCS Mepel] pa3faueil B KoJudecTBe, 00ecrneunBaroeM
OJIHOBpPEMEHHYIO peanu3aiuio. TemnepaTtypa nogauu 6moga 10-14 C. Cpok peanusamnuu-1 yac ¢ MOMEHTA IPUTOTOBIICHUSI.

Ipumeuyanue: MopKoOBb, KalycTa OeTOKOYaHHAS JOMYCKAIOTCS U3 yposKas MPOIIIOTo rojaa a0 1 mapra.

VTBEPXJIAIO



JIMpEeKTOp MIKOJIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «TopoeeBckass OOLI»

TexHoJiornueckasi Kapra KyJuHapHoro uzaeaunss Ne 167.
HaumenoBanue KynuHapHoro uszaenus (01101a): Komaema MACHaA.
Howmep peuentypsi: Nel67

HawumenoBanue cOopuuka penentyp: coopuux 2003200a.

HaumenoBanue cbipbs Pacxon ceipbst 1 monrydabpukaToB
1 mopuust 100 nmopumit
bpyrto, T Bec nerro, ¢ bpyrro, KT Bec nerro, kr
IoBsiguHA MSIK. 100 100 10 10
Xi1€0 11mI. 100 74 10 7,4
Bona 18 18 1,8 1,8
Cyxapu nasup. 24 24 2,4 2,4
Macino ciaus. 10 10 1,0 1,0
COJIb 6 6 0,6 0,6
BbIXO/] 100 r
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIHUIO

Benku, r 15,7 Ca, mr 18,12

Kupsl, r 44 .42 Mg, mr 30,12

VrineBonasl, B T 15,8 Fe, mr 1,54

OH.IIEHHOCTb, (KKai) | 246 C, mr 0

TexHo10rHs NPUTOTOBIEHUSA
Msico pa3MOpaKMBAIOT, TIIATENBHO 3a4MIIAIOT, TpoMbIBatoT Temioi (20-30 °C) npoTouHoii Bosoii. KoTieTHoe MsCO MpoIycKaroT 4epe3 MAcopyoKy,
COEIIMHSIOT C 3aMOYEHHBIM B BOJIE MIIIEHUYHBIM XJIEOOM M BHOBb IIPOITYCKAIOT Yepe3 MACOPYOKY, JOOABIISIIOT COJIb, BBIMEIINBAIOT. CpOK XpaHEHUS
nonydabpukaTa u3 MsacHoro dapia He 6onee 6 yacos rpu Temmneparype 2-6 °C. 13 rotoBoii KOTJIETHOM MacChl Pa3iebIBAIOT U3IEIUs: KOTIETh —
OBAJIBHO-TIPUIUTIOCHYTOM (POPMBI € 320CTPEHHBIM KOHIIOM WJIM OUTOYKU — KPYTJIO-TIPUILTIOCHYTOM (pOpMBI ¢ TomuHoH 2,0-2,5 cM. 3ateM NaHUPYIOT,
00XKapHBarOT Ha IJIUTE C ABYX CTOPOH B HArpeToM maciie B TeueHue 10 MUHYT, TOBOJAT 0 TOTOBHOCTH B >KapoyHOM Ikady mnpu temmneparype 250-
280 °C B Teuenue 5-8 munyt. Temnepatypa nogaun 6mona +65 °C. Cpoxk peanusanuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIEeHHUs. [101aI0T ¢ TapHUPOM.
Iapuup. KaprodensHoe mope, MakapoHHBIE U3/IEHs OTBAPHBIE, PUC OTBAPHOM.



MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHonornyeckasi Kapra KyJuHapHoro usgaeaus Ne 461
HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (0J110/1a): noonuea (coyc momamHolii).
Howmep peuentypsr: Ne 461
HawumenoBanue cOopuuka pernentyp: coopuux 2003200a.

HanmenoBanue coipps

Pacxon cbipbs ¥ nonny¢habpukaToB

1 mopuus 100 nopuwmit
bpyrro, r | Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec HerTo, kr
OyJIbOH MSICHOM 45 45 4.5 4.5
MAacJo CJIUB. 2 2 0,2 0,2
MOPKOBb 12 12 1,2 1,2
MyKa 2 2 0,2 0,2
JIYK PeTL. 10 10 1 1
TOMAaTHAas rmacra 4 4 0,4 0,4
caxap-Tiecok 1 1 0,1 0,1
BBIXO/] - 50r - -
XHWMHYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MHKPO3JIEMEHTHI Ha 1 MOPIHIO

Benku, r 0,49 Ca, mr 3,5

Kupsl, r 2,51 Mg, mr 4,16

VriaeBogpl, BT 3,06 Fe, mr 0,17

OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 36,95 C, Mr 1,94

TexHoJI0rHsl NPUTOTOBJICHUS
MopKOBb ITPOMBIBAIOT, IEPEOUPAIOT, OYHMILAIOT, IPOMBIBAIOT B MPOTOYHOM BOJE HE MEHEe 5 MUHYT U MEJKO IIUHKYIOT. Permyatslif nyk nepebupator,
OUHMIIAKOT OT KOXUIBI, IPOMBIBAIOT. B pacTOIUIEHHBIN XUpP BCHINAIOT IPOCESHHYIO MYKY M IAcCEPYIOT IPH HENPEPHIBHOM IOMEIIMBaHUU. B
[IaCCEPOBAHHYIO MYKY, OXJIaxAEHHYI0 10 60-70°C, BIuBatoT 4-10 4acTh ropsYero OyJ1bOHA U BHIMEIIUBAIOT JI0 00pa30BaHMsI OJTHOPOTHON MAcCChl, 3aTeM
MOCTENEHHO J100aBIIAI0T ocTaBIIMiics OyaboH. [locne 3Toro B 6emnblii coyc 100aBISIOT MEJIKO Hape3aHHBIN MaccepOBaHHbIN YK, MOPKOBb, TOMAT-IIacTy
u BapAT 25-30 muHyT. B KOHIIE Bapku 100aBIISAIOT COJIb, caxap. ['0TOBBIN cOyc MPOLEKNUBAIOT, TPOTUPAs IIPU 3TOM pa3BapUBLIMECS OBOLIH, U JOBOJSAT
1o kunenus. Cpok peanuzanuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTa npuroTtosieHus. [logaroTt coyc k oTBapHO# pbiOe, )kapeHoH prIOHOM KOTJIETHOH Macce.

JIMpeKTOp MIKOJIBI

YTBEPX/IAIO

O.H. Muxaiinosa



[TaccepoBanue oBomieil. OBolK, MEIKO Hape3aHHbIE KIaaAyT B pazorperoe a0 temmneparypsl 130-140°C cauBouyHoe maciio ciioeM 5-7 ¢M u
oOxapuBatoT rpu temneparype 110°C, nyk — 5-8 munyt, MmopkoBb — 10-15 munyT

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «TopoeeBckass OOL»



TexHoJiornyeckasi KapTa KyJUHApHOro usaeans Ne 445
HaunmenoBanue KyauHapHOTO u3aenus (01i0a): epeunesan Kkauwa
Howmep peuentypsr: Ne 445

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: coopuux 2003 2.

HaumeHnoBanue cbipps Pacxon ceIpbs 1 monyhabpukaToB
1 nmopuus 100 nopuwmit

bpyrro, r Bec Herro, r bpyrro, kr | Bec HeTTO, KT
Kpyna rpeunesas 92,38 92,38 9,238 9,238
Coun 1,0 1,0 0,1 0,1
Macca xamu 97 9,7
Macio cauBo4YHOE 7,0 7,0 0,7 0,7
BbIXO/] 200r

XWUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI Ha | mopuuo

Benku, r 11,66 Ca, mr 22,98
Kupsl, r 8,82 Mg, mr 185
VriaeBospl, BT 57,44 Fe, mr 6,22
OH.IIEHHOCTh, (kKkai) | 36 C, mr 0

TexHo10rMs NIPUTOTOBJIEHUS

JJis IpUTOTOBIICHUS PACCHIMUATON KAy >KuAKOCTU OepyT 1,5 muTpa Ha 1 Kr Kpynbl. B Kumsiyto moacofieHHyI0 BOYy BCBINAIOT NepedpaHHyIo,
MIPOMBITYIO KPYITY, IEPEMEIINBAIOT, BCIUIBIBIINE TYCTOTENbIEC 3epHA YAANSIOT YEPIIaKOM WM IIYyMOBKOM, TOBOJAT 10 KUIIEHUS. 3aKIIaAbIBAIOT
MIPOKUIISTYEHHOE CIMBOYHOE MACJIO U BapAT A0 3aryCTeHHs, MoMelnBas BeHurkoM. Korna kamia crienaercs rycToil, mocyay 3aKpbhIBalOT KPBIIIKOM U
JIOBOJIAT 10 FOTOBHOCTH Ha ¢J1ab0 HArpeToi moBepXHOCTH MIUThL. [10J1al0T rpeuHeByIo Kally Ha TapHup npu Temmepatype +65 °C. Cpok peanusanuu
roroBoro Oxroaa — 2-3 yaca ¢ MOMEHTa MIPUTOTOBJICHHUS.

VTBEPXJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHonornyeckasi Kapra KyJHHApHOro uzaeauss Nel25
HaumenoBanue KynuHapHOTO H3enus (01r0aa): cyn kapmodghenvHulii ¢ polooi
Howmep peuentypsi: Ne 125
HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: coopuux 2003 2.

HanmenoBanue coipbs

Pacxos ceipbst 1 nomyhabprkaToB

TexHoorusa IPUTOTOBJICHUSA

Ha Bo3nyxe pa3smopakuBaroT OpHUKEThl 3aMOPOKEHHOIo pbrlOHOro ¢uiie. Ouiie MOIOT, PeXyT Ha MOPLHUM M OTBapuBalOT B TeyeHue 10-15 MuHyT.
IToka3aTenb TOTOBHOCTH BapeHOU PbIObI — OT/IENIEHHE MSAKOTH OT KOCTH. KapTodesb, MOPKOBB NpeIBAPUTEIBHO IPOMBIBAIOT, TIATEIBHO epeOUparoT
1 ouninaroT. IIoBTOpHO NMPOMBIBAIOT OBOLIY B IPOTOYHON MUTHEBOM BOJE B TE€UEHUE 5 MUHYT U LIMHKYIOT. PermuaTslil 1yk nepebuparoT, OUnIIaioT OT
KOKHILIbI, IPOMBIBAIOT. MOPKOBB U JIYK MaccepyroT. B kumsiyro Boay KiIaayT Kaprodenb KyOUKOM, TOBOAT JI0 KUIIEHUs, 100aBIIAIOT IacCepOBaH HbIE
MOPKOBB, JIYK U BapsAT 70 TOTOBHOCTH. 3a 10-15 MUHYT 10 OKOHUaHMs BapKu KIagyT cojib. OTBapHYIO peIOy MOJBEPraioT BTOPUYHOMY KHUITSTYCHHUIO B
OyJIbOHE M XpaHEHUIO B HEM /10 pa3/iaud. BynboH 0T Bapku pbIObI MPOLIEXKHUBAIOT, 100aBIIA0T B cyn. [Ipu oTnycke kinanyt peiOy B Tapenky. Temneparypa

1 mopuus 100 nmopumit
bpyrto, T Bec nerro, r bpyrro, kr | Bec HeTTO, KT
- Tpecka ¢ue 34,8 30,5 3,48 3,050
(motpar)
- KapTodeIb 150 112,5 15,0 11,250
- CJIMBOYHOE MACJIO 5 5 0,5 0,5
- MOPKOBbB 12,5 10 1,25 1,0
- JIYK pemJaThii 12 10 1,2 1,0
- COJTb 0,25 0,25 0,025 0,025
- BOJIa 175 175 17,5 17,5
BbIXO/] 250725 r
XUMHUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI Ha 1 mopiuio

benku, r 7,42 Ca, Mr 28,59
XKupel, 4,76 Mg, Mr 40,3
YrneBonpl, B T 20 Fe, Mr 1,37
OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 156 C, Mr 24.3

noaauu 6mroga +75°C. Cpok peanuzanuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTA MPUTOTOBJICHUSI.




[TaccepoBka oBomieit. OBOImM — JyK, MOPKOBb OTJEJIBHO MMACCEPYIOT Ha CIMBOYHOM Maciie. B pasorperoe no temmnepatypsl 130-140°C macno
3aKJIa/IbIBAIOT HAITMHKOBAHHBIE MEJKHUM KyOMKOM, COJIOMKOW OBOIIM clloeM 5-7 c¢M M maccepyroT mnpu Temmeparype He Boime 110°C.
[TpogomKUTENFHOCTH MaCCePOBaHUs JIyKa — 5-8 MUHYT, MOpKOBU — 10-15 MuHyT.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHApHOro useaus Ne 66
HaunmenoBanue kynuHapHOTo u3aenus (0yiroa): cajaT U3 MOPKOBH € sI0JI0KOM.

Howmep peuentypsr: Ve 66

HaumenoBanue c6opuuka penentyp: coopuuk 2003 rona

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceipbst 1 monyhaOdpuKkaToB
1 mopus 100 mopruit
bpyrTo, T Bec Herro, bpyrro, KT Bec nHerro, Kr
MOopKOBb 62 50 6,2 5,0
SI0I0KH cBEXKHE 60 42 6,0 4,2
Maciio pacTuTenbHOe 8 8 0,8 0,8
BbIXO/] - 100 T - -
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha | MOPIUIO

Benku, r 1,7 Ca, mr 58,73

Kupsl, r 8,45 Mg, mr 26,65

VriaeBopl, BT 5,48 Fe, mr 0,78

OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 105 C, Mr 37,73

TexHoorus IPUTOTOBJICHUSA

MopKOBb ITpeIBAPUTENBHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIBHO MepeduparoT U ouumiaroT. [IoBTOpHO MPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM MUTHEBOM BOJIE B TEUCHUH 5
MUHYT. CBIpYIO OUHIICHHYIO BOAY MOPKOBb HATHUPAIOT Ha TepKe. SI0JI0KH MPOMBIBAIOT, OYMILNAIOT OT KOXKMIIBI M CEMEHHOTO THE3/1a, HATUPAIOT Ha
KpyIHO# Tepke. MOPKOBb U S0J0KH CMENTUBAIOT, TIEPEe pasadeii 3anpaBisilOT pacTUTEIBHBIM MaciioM. TeMmneparypa nogauu omroga 10-14 C. Cpok
peaynzanuu — 1 yac ¢ MOMEHTa MPUTOTOBJICHUS.

Ipumeyanue MopKkoBb JIOIyCcKaeTCs U3 ypoxKasi MpoILIoro roja ao 1 mapra.



MKOY «TopbeeBckas OOLL»
TexHoJI0orMYecKasi KapTa KyJHHapHOro usaeaust Ne 280
HaumenoBanue kynuHapHoro uzzaenus (0110/1a): 01adbu co c2yuieHHbIM MOJI0KOM
Howmep peuentypsr: Ne 280
HaunmenoBanue coopuuka pernentyp: cooprux 2003 e.

HanmenoBanue coipps

Pacxon ceipbs 1 nonydabpukaroB

1 mopius 100 nopuumii

bpyrro, T Bec verro, r | bpyrro, kr | Bec HerTO, KT
MYKa IIIIEH. B/C. 112 112 11,2 11,2
Sitno () 2 2 0,2 0,2
MOJIOKO 112 112 11,2 11,2
JPOKIKA 3 3 0,3 0,3
(IpeccoBaHHbBIC)
caxapH. MeCoK 4 4 0,4 0,4
COJIb 1 1 0,1 0,1
MacJyIo CIUB. (ISt 12 12 1,2 1,2
KAPKH)
MOJI0KO cryml. C 60 60 6,0 6,0
caxapom
BBIXO/] 200/60 ¢

XUMHUYECKUH COCTaB, BUTAMHUHBI U MUKPOJ3JICMCHTBI Ha 1 nopuuro

‘ benxku, r

| 20,24

JIMpeKTop MIKOJIBI

YTBEPX/IAIO

O.H. Muxaiinosa



Kupsl, r 20,54 Ca, Mmr 348,88

VriaeBojpl, BT 120,74 Mg, mr 56,78

DH.IICHHOCTb, (KKkai) | 748 Fe, mr 1,84
C, mr 2,06

TexHoaorus IMPUTOTOBJICHUS

B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE MOJIOKA PACTBOPSIIOT COJIb, Caxap, H0OABISIOT MPEABAPUTEIHHO PA3BEICHHBIE IPOAIKH, CMECH MPOICKUBAIOT, COSTUHSIOT C
OCTJIBHBIM MOJIOKOM, TIOJIOTPETHIM 70 TemiiepaTypsl 35-40° C, 1o6aBisioT MyKy, sifia ( sila npeaBapuTeIbHO 00padaThIBalOT COTJIACHO CAHUTAPHBIM
MpaBWJIaM U HOpPMaM) U EPEMEUINBAIOT 10 00pa30BaHMsI OJHOPOIHON MacChl. 3aMEIIaHHOE TECTO OCTAaBIISIIOT B TerioM MecTe (25-35° C) Ha 3-4 yaca.
Onanpy BBINEKAIOT HA PaCKaJIEHHBIX MPOTUBHSX, AIEKTPOCKOBOPOIaX Ha CIMBOYHOM Macie. Temmeparypa nojauu omona +65° C. Cpok peanu3anuu-
2-3 yaca ¢ MOMEHTa IPUTOTOBJICHHUS. [101al0T C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM.

VTBEPXJIAIO



JIMpEeKTOp MIKOJIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «TopbeeBckass OOLL»
TexHonornueckass kKapra KyJHHapHOro usaeans Ne395
HaumeHoBaHue KyaTuHApHOTO u3aenus (0to/a): KomMnom u3 cyxoQpykmoe
Howmep peuentypsi: Ne 395
HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: coopuux 2003 2.

HaumenoBanue cbipbs Pacxon ceipbst 1 mosrydabpukaToB
1 mopuust 100 mopuumit

bpyrro, r Herro, r bpyrro, KT Herro, xr
Cyxo(hpyKThI 24,0 24,0 2,4 2,4
Bona 200,0 200,0 20,0 20,0
Macca oTBapHBIX 60,0 6,0
CYXO(pyKTOB
Caxap-Tiecox 10 10 1,0 1,0
JIuMoHHas KucioTa 0,2 0,2 0,02 0,02
BbIXO/] 200 r

XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIHUIO

Benku, r 0 Ca, mr 0,20
Kupwri, r 0 Mg, mr 0
VriaeBospl, BT 9,98 Fe, mr 0,03
OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 104 C, Mr 0

TexHoJI0rHsl NPUTOTOBJICHUS

Cyménble mIoapl U SArojbl MepeOUparoT, yaajiss MOCTOPEHHHE MPHUMECH, TIIATEJBHO IMPOMBIBAIOT B TEMJIOH BOJE, CMEHsS €€ HECKOJBbKO pas.
[ToaroToBneHHbIe MIOABI COPTUPYIOT 1O BUAaM. KpyIHble IUIObI IPYII pa3pe3aroT Ha HECKOJIbKO yacTel, 3aJIMBAOT ropsiyei BOJOM, 3aTeM KIaayT
s0J10KH, 100ABISIOT caxap, JJUMOHHYIO KHCIOTY M BapsT IO pasMsrdeHus, MOCJe Yero KiIaayT OcTalbHble CyXO(pYKThl, coOioas 04epénHoCTh
3aKJIa/IKM, U BapsAT J0 TOTOBHOCTHU. ['py1I Cym€Hble B 3aBUCUMOCTH OT BETMYUHBI U BUa BapAT 1-2 gaca, 1610ku 20-30 MUHYT, YEPHOCIIUB, YPIOK, Kypary
— 10-20 munyT, U3toM — 5-10 MUHYT. ' OTOBBI KOMIIOT OTIYCKAIOT OXJIAXAEHHBIM /10 KOMHaTHOHM Temnepatypsl 1o 200 r Ha NOPLHIO, PABHOMEPHO
pacripeniesisiss GpyKThl U CHPOII B cTakaHbl. CpoK peanus3anuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBIICHHUS.



VTBEPXJIAIO



JIMpEeKTOp MIKOJIBI O.H. Muxaiinosa

MKOY «Topo6eeBckass OOL»

TexHonornueckass Kapra KyJIuHapHoro usaeans Nel(9

HaumenoBanue kynuHapHoro uzzienus (0110a):  rOPOXOBBIH CyIl ¢ TPEHKaMU
Howmep peuentypsr: Ne 109

HaumenoBanue c6opuuka penentyp: cooprux 2003 cooa

HaumeHnoBanue cbipbs Pacxon ceipbst 1 nonrydabpukaToB
1 mopuust 100 mopuumit

bpyrTo, T Bec nerro, r bpyrro, Kr Bec HerTo, KT
- MAacJo CIIMBOYHOE 5 5 0,5 0,5
- MOPKOBbB 12 10 1,2 1,0
- JIyK pemnd. 12 10 1,2 1,0
- TOpOX 30,25 30 3,025 3,0
- MyKa mieH 1 copt 5 5 0,5 0,5
- COJIb 0,25 0,25 0,025 0,025
- BoJIa 210 210 21,0 21,0
- TpeHKH (xJ1e0 TIIIeH.) 14 12 1,2
- Macca Mo/ICYIIEHHbIX 10 1,0
I'PEHOK
BbIXO/] 250/10 r

XUMUYECKUH COCTaB, BUTAMHUHbBI 1 MUKPO3JICMCHTLI Ha 1 MIopurro

Benku, r 7,89 Ca, Mmr 48,06

Kupsl, r 5,16 Mg, mr 43,53

VriaeBogpl, BT 25,6 Fe, mr 2,55

OH.IIEHHOCTH, (kkan) | 182 C, Mmr 1,50
TexHosorusa

MOpKOBL NpeaABapUTCIIbHO MPOMBIBAKOT, TIHATCIIBHO nepe6HpaIOT W OYMIIaroT. HOBTOpHO ITPOMBIBAKOT B HpOTO‘-IHOI\/’I IMUTHEBOH BOAE B TEUECHUE 5
MHUHYT. Pemyaterit JYK Hepe61/1pa10T, OYHIIAK0T OT KOKHULBI, TPOMBIBAIOT. OBOH_II/I IMWHKYIOT COJIOMKO. FOpOX nepe61/1pa10T, MOIOT, KIIaAYT B XOJIOAH YO



BOAY Ha 3-4 yaca M BapsIT B TOM )K€ MOCYE C 3aKPHITOM KPBIIKOK 0e3 conu 10 pa3msrdenus. Jlo6aBisioT maccepoBaHHbIE OBOIIHU, BAPST 0 TOTOBHOCTH,
3aTeM MPOTHUPAIOT B TOPSYEM BUJE, COCTUHSIIOT C OEITBIM COYCOM, KIIaayT COJIb, TOBOJAT 10 KUIICHUS U IpoBapuBaioT 15 munyrt. [lonaroT ¢ rpenkamu.
Temnepatypa nogauu Oirona +75°C. Cpok peanmzanuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHUS.

I'penku. [TreHnyHBINA XJ1€0 OYMIIAIOT OT KOPOK, Hape3aroT Kyoukamu (10*10 MM) 1 OACYIIMBAIOT 0 XPYCTSAIIETO COCTOSIHHS B )KapOIHOM HIKady.
[TaccepoBanue oBomieit. OBoIM — JIyK, MOPKOBb OTJAEJIBHO MMAacCEepPyIOT Ha CIMBOYHOM Mmacie. B paszorperoe mo temmeparypsl 130-140°C macno
3aKJIaJbIBAOT HAILIMHKOBAHHBIE COJIOMKOM OBOIIM CJI0eM 5-7 cM U naccepyroT npu temieparype He Boime 110°C. [IpononkuTenbHOCTh accepoBaHus
nyka — 5-8 munyt, MmopkoBu — 10-15 munyT.

Benplit coyc. MyKy maccepyroT ¢ )KupoM mim 0e3 xKHupa JI0 CBETIO0-KpeMoBoro IBeTa npu temmeparype 110-120°C, oxmaxkaaror 1o temmeparypst 60-
70°C, BIUBAIOT YETBEPTYIO YacTh ropsYeld BOABI M BBIMEIIMBAIOT 0 OJHOPOTHON MAcCChI, 3aTeM JOOABIISIOT OCTABIIYIOCS BOJY, AOBOJAT 10 KUTICHHS,
MIPOBAPUBAIOT U MPOIIEKHUBAIOT.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopbeeBckass OOLL»

TexHoJiornyeckasi Kapra KyJuHapHoro useauns Ne 188
HauMeHoBaHue KynnHApHOTO u3enus (0II0/1a):  COCUCKA OMBapHas
Howmep peuentypsi: Ne 188

HaumenoBanue cOopHuka penentyp. cooprux 20032

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceipbs 1 monyhabprukaToB
1 nmopuust 100 nmopumit
bpyrto, T Bec Herro, bpyrro, KT Bec nHerro, Kr
Cocucka 1 mr. 1 mT 50 5 5
BbIXO/] - 50r - -

XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 MOPIUIO

benku, r 8 Ca, Mr 8,15
XKupsr, T 11 Mg, mr 10,65
VrineBoasl, BT 0,06 Fe, mr 0,45
OH.IIEHHOCTh, (Kkam) | 123 C, Mr 21,5

TexHo10rMs IPUTOTOBJIEHHUS:

COCHCKH (MCKYCCTBEHHYIO 000JI0UYKY C COCHCOK IPEIBAPUTEILHO CHUMAIOT) OIYCKAIOT B KUIISIILYIO BOJY, JOBOJST 10 KUIICHUS U BapsT NpU
crnaboMKunsiyeHuu 3-5 MUHyT. Bo n3bexxanue noBpexIeHus HaTypaibHOM 000I0YKY U YXYALIEHUS BKYCa COCUCKU HE CIIeyeT XpaHUTh B ropsueit
BoJie. OTIycKaroT ¢ TapHHPOM, COOKY KIaayT cocucKy. Temmeparypa ormycka Omroma +65° C.

T'apnup: xaprodenbHOe MIope, KarycTa TylIeHas, Kallla rpeyHeBas, MaKapoOHHbIE U3/IEHs OTBapHbIE.

VTBEPXJIAIO



JIMpEeKTOp MIKOJIBI O.H. Muxaiinosa
MKOY «Topo6eeBckass OOL»

TexHonornyeckasi Kapra KyJuHaApHOro usaeaunss Ne 443
HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (0110/1a): puc 0OTBApHOi
Howmep peuentypsr: Ve 443

HaumenoBanue c6opuuka perentyp: cooprux 2003 e.

1 mopuust 100 nmopuumit
bpyrto, T Bec Herro, bpyrro, KT Bec nHerro, Kr
KpyIia pucoBast 72 72 7,2 7,2
Macjo CIMBOYHOE 9 9 0,9 0,9
COJIb 5 5 0,5 0,5
BOJIa 43 43 4.3 4,3
BbIXO/] - 200r - -

XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 MOPIHUIO

Benku, r 5,08 Ca, Mmr 43,64
Kupsl, r 8,14 Mg, mr 38,22
VriaeBospl, BT 51,48 Fe, mr 1,02
OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 304 C, Mr 0

TexHo10rMs NIPUTOTOBJIEHUS

Puc nepebuparot, npomeiBatoT. [1oaroToBNEHHBIN pHC KIAAYT B HOCOJEHHYIO KHUIISIIYIO BoAY (6 TUTpOB BOJbL, 60 r conu Ha 1 Kr puca) u BapAT npu
cnabom kuneHuu. Korna 3epHa HAOyXHYT M CTaHYT MSTKHUMH, PUC OTKUIBIBAIOT U MIPOMBIBAIOT ropsueil KumnsiueHoi Bo1oit. [locne crexkanust Bobl puc
KIaAyT B IOCYAY, 3alpaBIsOT MPOKHUIISTYEHHBIM MACIOM CIIMBOYHBIM, IEPEMEUINBAIOT U MPOTPEBAIOT. PHc HCTIONB3YIOT HA TApHUP, a TAKKE TS
npurotosienus papuieii. Temneparypa nojaun puca kak rapaupa +65 °C. Cpok peanusanuu — 2-3 4aca ¢ MOMEHTA IIPUTOTOBJICHHUSL.



VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. MuxaiinoBa



MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHoJiornyecKkasi Kapra KyJUHAPHOro u3aeanss Ne 57

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (61toaa):
Howmep peuentypsr: Ne 57

PACCOIbHUK CO cMemanou

HaumenoBanue cOopuuka peuentyp: coopuux 2003 2.

HanmenoBanue coipbs

Pacxo cwipbsi 1 noy(habpuKaToB

1 nopuus 100 nmopumit
bpyrto, T Herro, 1 bpyrro, KT Herro, xr
- KapTohenpb 100 75 10,0 7,5
- KpyIia nepioBas 5 5 0,5 0,5
- MacJio CJIMBOYHOE 5 5 0,5 0,5
- MOPKOBbB 12 10 1,2 1,0
- JIyK pemnd. 12 10 1,2 1,0
- OT'YpIIBI COJI. 25 15 2,50 1,50
- cmetana 20% >KupH. 5 5 0,5 0,5
- BOJIa 188 188 18,800 18,800
BbIXO/] 250
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 MOPIHUIO
benku, r 2,52 Ca, mr 25,95
Kupwri, r 55 Mg, mr 78,50
VriaeBospl, BT 17,62 Fe, mr 26,97
OH.IIEHHOCTh, (kkai) | 133 C, Mr 1,02

TexHoorusa IPUTOTOBJJICHUSA

Kanycty, kapTodesnb, MOPKOBb MPEIBAPUTEIBHO IPOMBIBAIOT, TIIATEIBHO NEPEOHPAIOT, OUUILAIOT. Y KalyCThl yAAIAIOT 3-4 HapyKHbIX JucTa. OBoLIH
IIOBTOPHO ITPOMBIBAIOT IPOTOYHOM MUTHEBON BOJIOM B TEUCHHME 5 MUHYT U IMIMHKYIOT. JIyK pernuarbliii nepeduparoT, OUMILAIOT OT KOKUIBI, IPOMBIBAIOT.
Counénble orypIibl OUMIIAIOT OT KOXKHIIBI, YAAISAIOT KpYIHbIE 3¢€pHa, HApe3aloT COJIOMKOM MIIM pOMOMKaMHU, IPUITYCKAIOT B HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE BOJIbI
15 MunHyT. B Kunsigyro Boay Ki1aayT HIMHKOBAHHYIO COJIOMKOM KaIycTy, JJOBOJSAT JJO KUIIEHUS, 3aKJIaIbIBAIOT KapTodeb, Hape3aHHbI OpycoukamH, a
yepe3 5-7 MHUHYT IaCCEpOBAaHHBIE OBOIIM, HAPE3aHHBIE COJIOMKOM M IPHUIIYIIEHHBIE OrypIbl BapsAT 10 F'OTOBHOCTH. B KOHIlE Bapku BBOJST COJIb,

,Z[O6aBJ'I$IIOT HpOKI/IHH‘-IéHHy}O CMCTaHy U BHOBBb JOBOJAT 1O KUIICHUA.




[TaccepoBanue oBomieil. OBOIIM — YK, MOPKOBb OT/EIBHO MACCEPYyIOT Ha CIMBOYHOM Mmacie. B pazorperoe no temmneparypst 130-140°C macno
3aKJIaJbIBAIOT HAIIMHKOBAHHBIE COJIOMKOM OBOILHU CJI0€M 5-7 cM u naccepyroT npu temreparype He Boiiel 10°C. [Ipo1omKuTenbHOCTh TacCEpOBaHUS
nyka — 5-8 munyT, MOpKoBH — 10-15 munyT. Temneparypa nonaun nepBoro 6roaa +75°C. Cpok peanu3anuu — 2-3 yaca ¢ MOMEHTa IPUTOTOBJICHHUS.

Ipumeuanue. B peuentype 0110712 MOTYT OBITh UCIIOJIE30BaHBI OTYPIIBI COJIEHBIC (OOYKOBBIC) I KOHCEPBUPOBAaHHEIC (0aHOYHBIC) O€3 100aBICHUS

yKCyca.

VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «TopbeeBckass OOLL»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHapHoro usaejus Ne 229
HaumenoBanue KyauHapHOTO u3aenus (0itoaa): peloa scapenas. Munmair».

Howmep peuentypsi: Ne 229

HanmenoBanue cOopHuKa penentypsl: coopruk 2003 T

HanmenoBanue coipbs

Pacxo cpipbsi 1 noy(habpuKaToB

1 nmopuus 100 nopumit
bpyrto, T Bec merro, r | bpyrro, kr | Bec Herro, Kr
Pr16a 151 110 15,1 11,0
Myxka 8 8 0,8 0,8
PactuTtenpHOE Macio 8 8 0,8 0,8
BbIXOn - 110r - -

XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha | OPIHUIO

benku, r 21,2 Ca, mr 47,22
Kupwri, 4,86 Mg, mr

VriaeBospl, BT 3,9 Fe, mr 0,93
OH.IIEHHOCTH, (kkai) | 105,6 C, Mr

TexHoorus IMPUTOTOBJICHUSA:

JIyk penyatslii epeOuparoT, OUMINAIOT OT KOKUIIBI, TPOMBIBatOT. duse 6e3 KOXKH U KOCTeH pa3MOpaKMBarOT, IPOMBIBAIOT U HAPE3arOT 110 3-5
KYCOYKOB Ha IOPLHIO, TIOCBINAIOT COJIBIO, TAHUPYIOT B MyKe U 00’KapuBaIOT HA CIMBOYHOM Maciieé BMECTE C MEJIKO Hape3aHHBIM JIyKOM B TeueHue 10
MUHYT. A 3aTeM JOBOJT 0 TOTOBHOCTH B JyxoBoM Iikady npu temneparype 250-280° C B redenue 5 MuHyT. OTIIYCKAIOT JKapeHble KyCOUKH PBIObI C

JIYKOM U T'apHUPOM.

[TaccepoBanue nyka. PenuaTeiii Jnyk maccepyroT Ha CIMBOYHOM Macie. B pazorperoe no temmnepatypel 130-140° C macno 3akiajbIBaroT
HAIIMHKOBaHHBIN COJIOMKOMH JIyK cjoeM 5-7 ¢M u nmaccepyroT rpu temieparype He Boiiie 110° C. [IpogomkutensHOCTh TaccepoBaHus JyKa -5-8 MUHYT.
Temnepatypa nonauu Omrona +65° C. Peanuzanus 611012 OCYIIECTBISETCS HE MO3HEE 2-3 4aCOB ¢ MOMEHTA €ro MPUIOTOBJICHHUS.

I'apnup: xapTodenbHoe mope, KapTodesib OTBAPHOI, KOTIeTa KapTo(enbHas.




VTBEPXKJIAIO

JIMpEeKTOp LIKOJIBI O.H. Muxaiinosa



MKOY «Topbeesckass OOLL»
TexHoJiornyeckasi Kapra KyJMHApHOro usaeans Ne 443
HaumenoBanue kynuHapHOTO H3enus (01r00a): kapmodgenvroe niope

Howmep peuentypsi: Ned43

HanmenoBanue cOopHuKa perentypsl: coopruk 2003 2

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceipbs 1 monyhabprukaToB
1 nopuus 100 nopuumit
bpyrro, r Bec Herro, r bpyrTo, KT Bec nerro, kr
KapTtodenp 228 171 22,8 17,1
Moutoxo 3,2% 30 30 3,0 3,0
KUPHOCTH
Macno cauBo4HOE 7 7 0,7 0,7
COJIb 10 10 1,0 1,0
BBIXO/] 200
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPO3JIEMEHTHI Ha | MOpIuio

Benku, r 4,32 Ca, mr 92,66

Kupwrl, 7,46 Mg, mr 45,98

VriaeBospl, BT 29,4 Fe, mr 1,86

OH.IIEHHOCTh, (kkai) | 208 C, Mr 34,6

TexHoorus IPUTOTOBJICHUSA

KapTodens nmpenBapuTenbHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIBHO MepeOuparoT u ounatoT. [IToBTOpHO MPOMBIBAIOT B IPOTOYHOM MUTHEBOI BOJIE B TEUCHUE 5
MuHyT. CpOK XpaHEHHs OUYMIIEHHOTo nonyhabpukaTa B Bojie He Goee 2-3 4acoB IPH TemrepaType Bojabl He Bbile +12°C. OuuirieHHbIiH, TPOMBITHII
KapToQelb 3aJUBAIOT Topsiuel KUMa4eHo! Bo10H (ypOBEHb BOJbI JOJKEH ObITh Ha 1-1,5 cM BbIlIe ypoBHS KapTodes ), COMAT HOocie 3aKUaHus 1
BapsT 10 TOTOBHOCTH, BOJY CIIMBAIOT, KapTO(eb MOACYIINBaT. BapeHslil ropsiunii kapTodens mpoTuparoT yepe3 NpOTUPOUHYIO MAIIUHY.
Temneparypa npoTHpaeMoro Kaprodens nomkHa 66Tk He Hike 80 °C, nHaue kapTodensHOe Mmope OyAeT TATYUMM, YTO PE3KO yXyALaeT BKyC U
BHEIIHU BUA. B ropsuyro kaprodenbHyr0 Maccy, HelPephIBHO MOMEIINBAs, J00ABISIOT B 2-3 mpuemMa ropsiuee Kunssd4eHoe MOJIOKO, TPOKUTITYEHHOE
ciuBouHOE Macyo. CMech B30MBAIOT 10 HOJyUeHHUS TIBIIIHOM 0HOPO IHOM Macchl. Temmeparypa nogaun 6moma +65 °C. Cpok peamusanuu — 2-3 yaca

C MOMCHTA NPHUT'OTOBJICHHAL.




MKOY «TopoeeBckass OOLI»

TexHoJsiornyeckasi Kapra KyJuHapHoro usaejaus Nel49
HaumMeHoBaHue KynuHapHOTO u3enus (OJ0/1a): Wil CO CMEMAHOI
Howmep peuentypsi: Ne 149
HaunmenoBanue c6opuuka penentyp: coopuux 2003 r

HanmenoBanue coipps

Pacxon ceipbs 1 nonydabpukaroB

1 mopuust 100 mopumit
bpyrTo, T Bec Herro, © bpyrro, Kr Bec nerro, KT
Karrycta Oeast CBexast 87,5 70 8,75 7,0
MacJIO CJIUB. 5 5 0,5 0,5
MOPKOBb 12 10 1,2 1,0
TOMAaTHOE Tope 2 2 0,2 0,2
JIYK PeTL. 12 10 1,2 1,0
MYKa IIIEeH. B/C 3 3 0,3 0,3
cMerana 20% XKupH. 5 5 0,5 0,5
COJIb 0,25 0,25 0,025 0,025
nerpymka (KOpeHb) 3,3 2,5 0,33 0,25
BOJA 200 200 20,0 20,0
BBIXO/] 250
XHWMHUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MHKPO3JIEMEHTHI Ha 1 MOPIHIO

Benku, r 2,05 Ca, Mmr 49,94

Kupsl, r 5,25 Mg, mr 18,52

VrineBonasl, BT 7,25 Fe, mr 0,69

OH.IIEHHOCTh, (KKam) | 85 C, mr 0,03

TexHoaorus NPUIroTOBJICHUSA

JIMpeKTop MIKOJIBI

YTBEPX/AIO

O.H. Muxaiinosa



OBomy npeaBapUTENbHO MPOMBIBAIOT, TIIATEIBHO MEpeOUpPalOT M OYHIIAIOT, Y KalyCThl yAAISIOT 3-4 HapyXKHBIX JUCTa. [IOBTOPHO MpPOMBIBAIOT B
MPOTOYHON NMHUTHEBOW BOJE B T€UCHHME 5 MUHYT. Pemyarslii Jyk mepeOuparoT, OYMIIAIOT OT KOKHUIIBI, MPOMBIBAIOT. B KHUIIAIIyI0 BOIY KiIaayT Ha
[IMHKOBAaHHYIO MIAIIKaMU KamycTy, JOBOJAT OO KHUMEHHus. 3a 5-10 MUHYT 1O OKOHYAHHUS BapKHU B LU JOOABIAIOT MAacCEPOBAHHBIE MOPKOBB, JYK,
TOMaTHOE IIOPE, 3aMPaBJISAIOT 1111 ACCEPOBAHHOW MYKOM, pa3BeAEHHOM B BOJIE, 100aBIIAIOT IPOKUIISTYEHHYIO CMETaHy, BHOBb JJOBOJIST /10 KUIIEH Ul
[TaccepoBanue oBomieit. OBOIM — JIyK, MOPKOBb IMAaCCEPYIOT OTACIBHO Ha CIMBOYHOM Mmacie. B paszorperoe mo temmeparypsl 130-140°C macno
3aKJIaJbIBAOT HAIIMHKOBAHHbIE KyOMKOM WJIM JIOMTHKOM OBOILHU CJIOEM 5-7 cM U maccepyroT npu Temnepatype He Boiie 110°C. IIpo1omKuTenbHOCTb
raccepoBaHus J1yka 5-8 MUHYT, MOpKoBHU 10-15 MunyT.

[TaccepoBanue myku 0e3 xupa. Myky HachbIIaroT Ha IPOTHUBEHb TOHKUM CJIOEM U I1ACCEPYIOT A0 CBETJIO-KPEMOBOTO 1IBETA, IEPUOANYECKU TOMEILINBA,
npu temmnepatype 110°C B xapoyHoM mikady, 3aTeM OXJIaXJaloT, Pa3BOASAT OTBApOM WJIM BOJIOM, MPOLIEKHUBAIOT U 3alpaBiIAioOT 1U. TeMmepaTypa
moauu nepsoro omoaa + 75°C. Cpok peanu3anuu - 2-3 9yaca ¢ MOMEHTA IPUTOTOBJICHHUS.

VTBEPXKJIAIO

JrpeKTop MIKOJIbI O.H. Muxaiinosa

MKOY «TopoeeBckass OOLI»
TexHonornueckas Kapra KyJTHHaApHOro usaeans Ne327
HaumeHnoBaHnue kynuHapHoro uznenus (0mona):  kawa «/Apyscoar.



Howmep peuentypsi: Ne 327
HaumenoBanue coopuuka pernentyp: coopauk 2003 rog

HaumenoBanue coipbs Pacxon ceipbst U monyhaObpukaToB
1 mopuust 100 nopuumit
bpyrro, T Bec Herro, r bpytTo, KT Bec nHerro, Kr
- KpyIia MiieHo 19 19 1,9 1,9
- KpyIla pucoBas 14 14 1,4 14
- MOJIOKO 3,2% 95 95 9,5 9,5
KUPHOCTH
- BOJA 70 70 7,0 7,0
- caxap-TIeCoK 6 6 0,6 0,6
- COJIb 1 1 0,1 0,1
- MacJI0 CIMBOYHOE 10 10 1,0 1,0
BbIXO/] 200
XUMUYECKUH COCTaB, BATAMUHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI Ha 1 OPIHUIO

Benku, r 5,86 Ca, mr 125,24

Kupwrl, 12,04 Mg, mr 36,32

VrineBoasl, BT 33,16 Fe, mr 0,78

OH.IIEHHOCTh, (KKkair) | 264 C, Mr 1,22

TexHo10rMs IPUTOTOBJIEHHUS:

[Tepen Bapkoit kamu kpyiy nepeduparor. [[poMbIBaoT cHavyama TEIUIoON, a 3aTeM Topsiueii BoIol. B kursiiiee MOJI0KO ¢ BOJIO# 100aBIsIOT caxap, COJib,
BCBHINIAIOT PUC, BAPSIT J0 MOJYTOTOBHOCTH, JOOABIISIOT MILIEHO U MPOJODKAIOT BApKy A0 TOTOBHOCTHU. 3aKIAAKy MPOKHUIISTYEHHOTO CIIMBOYHOTO Maciia
MIPOU3BOJIAT HEMOCPEICTBEHHO B KaXKIYIO MapTHIO IPUTOTOBICHHOM Kamiu. Temneparypa nonauu omona +65° C. Peanuzanus roroBoro 0monaa
JOJI’KHA OCYIIECTBIATHCSA HE TIO3/IHEe 2-3 4acoB C MOMEHTA MPUTOTOBJICHHUS.






